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Dual Process theory

Der Schein triigt ...

System 1: Muster-Erkennung, schnell, automatisch, ohne mentale

_ A Anstrengung, benétigt wenig mentale Ressourcen. Bietet schnell eine
pltfalls of premature closure Beurteilung einer Situation an.

- 2 Beispiele des «voreiligen

Schlusses» System 2: langsamer, analytisch-abstrakt, bewusste mentale Prozesse,
mental anstrengend (Gebrauch des Arbeitsgedachtnis = Nadel6r in

unserem Gehirn; wie beim Compi.).

Dr. med. Alexandra Michels, Oberérztin Notfallmedizin, Spital Wil
Dr. med. Christof Geil izin, Spital Wil
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Pitfall 1
Beispiel: * 55jahriger Mann

Getrank und Stiick Schokolade kosten 1.10. « ‘alter Bekannter’

Das Getrank 1.- teurer als die Schokolade.

Wie teuer ist die Schokolade? * Mit der Rettung: Zuweisungsdiagnose: , Bekannter Patient,
alkoholisiert, laut Partnerin konnte er nicht mehr aus dem Bett
aufstehen”

Verdachtsdiagnose: Akoholintoxikation
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AMO

Patient kommt zeitweise 1x/Woche auf die Notfallstation,
schwerer Alkoholiker, seine Frau, ebenfalls gut bekannt,
ebenfalls Alkoholikerin kommt genauso oft. Sie rief die Rettung,
da er nicht mehr verniinftig laufen konnte und nicht mehr
aufstand.

Rettungsiibergabe: Alkoholisierter Patient, gut bekannt im
Hause

Alex Michels; 2022-09-27T12:16:46.323
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---Spitalregion Fir

* Promilletest: 0.0 %o
- 3 x wiederholt

« Bei der Befragung zeigt sich folgendes Bild:

--Spitalregien Filrstenland Toggenburg

---Spitalregion Fir

Typische Trias

« Vertikaler Nystagmus
* Horizontale Blickparese

* Gangataxie

--- Spitatregion Fiirstenland Toggenburg

Hochgradiger Verdacht auf
Wernicke-Encephalopathie

THERAPIE:
* Thiamingabe vor Glucose
* 300-500 mg iv. - sicher, sehr selten relevante Nebenwirkungen
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Case 2

* Herr M, 50y

* Symptome: Bauchschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten seit ca. 2
Wochen

« Klinische Untersuchung: unauffallig

* Anamnese: bland, gibt keine Medikamente, keine VE an

Labor:

* Keine Entziidungswerte

* Kreatinin 258 (GFR geschatzt 17ml/min/1.73m2)

* Hypercalidgmie 3.5 mmol/|
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Spitalr on F d Spitalr on F d
Wie weiter?
* Hyperkalziamie eigentlich spates Zeichen
» Haufigste Griinde Hyperkalziamie und Nierenversagen... . -
« Bislang vollig gesund
* Kurzer Verlauf
Verdachtsdiagnose:
H * ...erstmal Aufnahme + Sofortmassnahmen (Hydrieren, Calcitonin,
Mallgnom ! Ih f P)\ f h (Hydri Icitoni
Bisphosphonate
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..am nichsten Tag Wiederholung Anamnese:

Keine i ausser ,ein paar Vi vom . .
Intoxikation

Nachbarn, sind gut als Prophylaxe gegen Covid”

« Selten, aber relevantes Krankheitsbild

* Risikopatienten:
-Granulomatose Erkankungen, genetische Disposition, oder
»Megadosen” Uber langere Zeit

POUR VACHES LAITIERES AU \

VOOR MELKKOEIEN ROND HET KALVEN
AGE
FUR MILCHKUHE BEIM KALBEN

1 ml= 1 Mio Einheiten Vitamin D3 (Rinderprophylaxe vor
Geburt ca. 10 Mio Einheiten)
Prophylaxe Mensch: ca. 600-900 IE téglich
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d Toggenburg

Therapie Losung premature closure?

AMO a) Teaching iiber Heuristics/Bias generell: kaum Effekt

* Wie Hyperkaluamne, BEhandlung FOIgeSChaden’ Notfalls D|alyse b) Aufforderung nicht-analytisches Denken mit analytischem zu verbinden:

* 2.B.EKG lesen mit Checklisten (Evidenz gar fiir Kardiologen)

+ Schriftliche Dokumentation pro/kontra fiir Differentialdiagnosen (Evidenz)

* CAVE: Wirkung wegen langer Halbwertszeit bis 18 Monate

« Cognitive forcing functions (,must exclude XY*; Evidenz fraglich)
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AMO Patient wohnt neben Landwirt. Er hat in den Medien gelesen,
dass vitamin d einnahme vor einer schweren Covid-Erkankung

schitzen kann
Alex Michels; 2022-09-27T12:18:01.247

Folie 15

AMO Nierenfunktion des Patienten besserte sich, aber bei Austritt
noch stark eingeschrankte Funktion, es bleibt abzuwarten, ob

sich diese vollstandig erholt
Alex Michels; 2022-09-27T12:21:44.725
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit
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